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1 м орнин Ьелкм Ж мрм У г л е п о л ы  1
С а ла т m i  спеалы 40 0.5 2.9 3.2 42

Г  К а р то ф е ль н о е  п ю р е

4
150 0.5 2.5 20,3

1 19
Котлета ры б» га я с со усо м  
то м а тн ы м

60/40 10,5 4 ,0 8 5 ,1 6 9 9

Хлеб пшеничный 50 1.26 1 30 180

/ Ч а н  с  сахаром 2 0 0 0 ,2 0 ,5 6 ,5 2 7 ____________
I И т о г о 4 6 7

С 1 по 4 кл дети с овз
Наименование 1 Масса

порции
Пишевые вещества \ OHeprerwHec
Белки Жиры Углеводы 1 ценность,кк

Суп картофельный с 230  
бобовыми

6,9 3,99 38,33 1 230

Макароны отварные с 
1аслом

130 3,22 4,1 28,41 1 157

иточки мясны е с  соусом 
уматным

60/40 7,5 7,2 8 1 130

УМПОТ из
н е за м о р о ж е н н ы х  ягод

200 1,8 0,09 3,19 161

дб п ш ен и чн ы й 65 1,64 1,3 39 1 234
'.б р ж ан ой 40 3,47 1,33 17,07 \ 95

907
читания за день по  к а тего р и я м 1 1
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